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                                                                                       Календарный  учебный график  

                                Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения    

                                                                                  «Детский сад № 13»  

Чистопольского муниципального района республики Татарстан  

На 2023-2024г 

 

 

Начало учебного года 1 сентября 2023 

Окончание учебного года 31 мая 2024 

Режим работы учреждения: 

пятидневная рабочая неделя с двенадцати 

часовым пребыванием детей 

Ежедневный график работы: 6.00-18.00 

Выходные дни: суббота, воскресенье, 

праздничные дни 

количество групп – комплектов 

младшая, средняя группа 1 

старшая, подготовительная группа-1 

Начало занятий  9.00 

Каникулы 1 июня - 31августа 

время проведения мониторинга 1-15октября 

1-15 апреля 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                                                                                     

 

г.  Чистополь 

2023 год 

 

 

 

 



 

                               Режимы  дня воспитанников на период с 1 сентября 2023г. по 31 мая 2024г. 

Режим и распорядок дня в дошкольных группах 

Содержание 4 - 5 лет 5 - 7 года 

Холодный период   

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 минут) 

6.00 - 8.30 6.00 – 8.30 

Завтрак  8.30 - 9.00 8.30 – 9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00 - 9.15  

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты, перерывы 

между занятиями, не менее 10 минут) 

9.15 - 10.05 9.00 – 10.30 

Второй завтрак  10.00 – 10.15 10.30 – 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.15 – 12.00 11.00 – 12.00 

Обед 12.00 – 13.00 12.00 – 13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие 

процедуры 

13.00 – 15.30 13.00 – 15.30 

Полдник 15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 

Занятия (при необходимости) - 16.00 – 16.25 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00 – 17.00 16.00 – 16.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, 

возвращение с прогулки 

17.00 – 18.30 16.40 – 18.30 

Уход домой до 18.00 до 18.00 

   

                                                     Теплый период 

года 

Теплый период 

года 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 минут) 

6.00 – 8.30 6.00 - 8.30 

Завтрак 8.30 - 9.00 8.30 - 9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 9.00 - 9.15 9.00 - 9.15 

Второй завтрак  10.00 - 10.15 10.30 - 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, возвращение с 

прогулки 

9.15 – 12.00 9.15 - 12.00 

Обед 12.00 – 13.00 12.00 - 13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие 
процедуры 

13.00 – 15.30 13.00 - 15.30 

Полдник 15.30 – 16.00 15.30 - 16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00 – 17.00 16.00 - 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей 17.00 – 18.30 17.00 - 18.30 

Уход домой до 18.00  





 

3.Количество НОД 

 

 

Группы 

(все по возрастам) 
Циклы занятий 

Количество занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I пол. 
II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 

2 Младшая группа- 

средняя  

от 3 до 5 лет 

 

 

познавательно-речевой    1    1  1  

художественно-

эстетический 

ИЗО 1    1      

музыкальное 1    1      

физкультурно-оздоровительный   1    1  1  

Старшая - 

Подготовительная 

к школе   группа 

от 5 до 7 лет 

познавательно-речевой  1 1 2  1    1  

художественно-

эстетический 

ИЗО     1  1    

музыкальное 1      1    

физкультурно-оздоровительный   1   1   1  

 

 

 

  



 

 

 

4.Продолжительность НОД 

 

 

Группы  Циклы занятий 

Количество занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I пол. 
II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 

Младшая- средняя 

группа 

от 3 до 5 лет 

 

 

познавательно-речевой    15-20    15-20  15-20  

художественно-

эстетический 

ИЗО 15-20    15-20      

Музыка 15-20    15-20      

физкультурно-оздоровительный   15-20    15-20  15-20  

 

Старшая - 

подготовительная 

группа 

от 5 до 7 лет 

познавательно-речевой  25-30 25-30 50-60  25-30    25-30  

художественно-

эстетический 

ИЗО     25-30  25-30    

Музыка  25-30      25-30    

физкультурно-оздоровительный    25-30  25-30   25-30  

 

5. Перерывы между занятиями: 10 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. Количество и продолжительность занятий по дополнительному образованию.  

 

Группы  Циклы занятий 

Количество/продолжительность занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

II половина дня 

Младшая – средняя  

группа 

от 3 до 5 лет 

 

познавательно-речевой      

художественно-

эстетический 

ИЗО      

музыкальное      

физкультурно-оздоровительный      

познавательно-речевой      
Старшая - 

подготовительная 

группа от 5 до7 лет 
художественно-

эстетический 

ИЗО  1/30  1/30  

музыкальное      

физкультурно-оздоровительный      

 

  



 

7. Периодичность проведения вечеров-досугов, развлечений по направлениям образовательного процесса, их 

продолжительность по возрастным группа. 

 

Группы  
Направления 

образовательного процесса 

Количество вечеров досугов, развлечений /  

продолжительность вечеров досугов, развлечений  

сентябрь октябрь ноябрь декабрь Январь февраль март апрель май 

Младшая - 

средняя группа 

от 3 до 5 лет 

 

 

познавательно-речевой 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 

художественно-

эстетический 

ИЗО 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 

музыкальное 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 

физкультурно-оздоровительный 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 

 Старшая - 

подготовитель

ная группа 

от 5  до 7 лет 

 

 

познавательно-речевой 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 

художественно-

эстетический 

ИЗО 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 

музыкальное 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 

физкультурно-оздоровительный 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 

  



8. Праздники, сроки их проведения, продолжительность по возрастным группам 

 

Группы  
Тематика праздников / сроки проведения/ 

продолжительность по возрастным группам  

Продолжи-

тельность 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май  

Младшая 

группа 

«В гостях у 

куклы 
Кати» 

«Праздник 

Зонтика» 

«Мама 

солнышко 
моё» 

«Ёлочка, ёлочка, 

ёлочка заблести 
огнями» 

«Игрушки-
наши 

лучшие 

друзья» 

«Мишка в 

гости 
приходи» 

«Потому 

что 

мамочке мы 
запели 

песенку » 

«Веселая 

карусель» 

«В гости к 

солнышку» 
30 мин. 

Средняя   

группа 

«Музыкаль
ный 

сундучок» 

«День 
рождения 

мухомора» 

«Маму 
очень 

любим мы» 

«Блещет 

звездами наряд» 

«Вечер 

музыкаль

но-

дидактич
еских 

игр» 

«Папа, 

мама и я 

спортивная 
семья» 

«Подарок 

маме» 

«В гостях у 
бабушки 

Забавушки» 

«Мы на луг 

ходили» 
30 мин. 

Старшая -  

подгото- 

вительная  

группа 

«День 
знаний» 

«Осень в 

гости 

просим» 

«Мама 

слово 

дорогое» 

«Новогодний 
карнавал» 

«От 

улыбки 

хмурый 

день 
светлей» 

«Папа мой 

супер 

герой» 

«Мама 

звездочка 

моя» 

«Пасха» 
«Веселые 
старты» 

45 мин. 

  



Календарный учебный график  

на летний оздоровительный период с 01.06.2024г. по 31.08.2024г. 

Вид деятельности 

младшая -средняя  

группа 

старшая-

одготовительная к школе 

группа 

Прием, осмотр, самостоятельная игровая 

деятельность, 

игры, труд, утренняя гимнастика.  ( на воздухе) 

6.00 - 8.30 

 

6.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.25 –8.55 8.30 – 8.55 

Подготовка к прогулке, НОД, выход детей на 

прогулку 

8.55 –9.10 8.55 – 9.00 

НОД: музыкальное // физкультурное 9.00 -9.20 9.00 – 9.30 

Игры, подготовка к прогулке. Прогулка, 

наблюдения, труд 

Воздушные и солнечные процедуры, игры 

Второй завтрак 

9.20-12.10 

10.00-10.30 

9.30 – 12.30 

10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 12.10-12.30 12.30 – 12.40 

Подготовка к обеду, дежурство, обед 12.30-12.40 12.40 – 13.00 

Подготовка ко сну, сон. 12.40-15.00 13.00 – 15.10 

Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика, 

закаливание, игры 

15.10-15.25 15.10 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник. 15.25-15.50 15.25 – 15.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, воздушные 

процедуры, 

 самостоятельная художественная деятельность, 

игры, уход детей домой 

15.50-18.00 

 

15.40 – 18.00 

 

 

 

 

 



 

Общий режим дня воспитанников на период с 1июня 2024г.  По 31 августа 2024 г. 
 

 

Вид деятельности Время в режиме дня 

Прием, осмотр, самостоятельная игровая деятельность, игры, труд, утренняя гимнастика. 6.00 – 8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.35 – 8.55 

Подготовка к занятиям, игры. 8.55 – 9.00 

Занятия, совместная деятельность, наблюдение, труд, игры, воздушные процедуры на прогулке. 9.00 – 12.10 

Второй завтрак 10.00-10.30 

Возвращение с прогулки. 12.10.12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30 -13.00 

Подготовка ко сну, сон. 13.00 – 15.10 

Постепенный подъем, закаливания, игры, совместная и самостоятельная деятельность. 15.10 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник.           15.25 – 15.35 

Подготовка к прогулке. 1535 – 1545 

Прогулка. 1545 – 1700 

Уход домой. 1700 – 18.00 

 

  



Количество и продолжительность занятий в летний оздоровительный период  

Группы  Циклы занятий 

Количество/продолжительность занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Младшая -

средняя группа 

от 3 до 5 лет 

 

 

художественно-

эстетический 

ИЗО      

музыкальное  1/20  1/20  

физкультурно-оздоровительный 1/20  1/20  1/20 

Старшая - 

подготови -  

тельная группа 

от 5-7 лет 

художественно-

эстетический 

ИЗО      

музыкальное  1/30  1/30  

физкультурно-оздоровительный 1/30  1/30  1/30 



Периодичность проведения вечеров-досугов, развлечений по направлениям образовательного процесса, их 

 

продолжительность по возрастным группам в летний оздоровительный период. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Группы  
Направления образовательного 

процесса 

Количество вечеров досугов, развлечений /  

продолжительность вечеров досугов, развлечений  

июнь Июль Август 

Младшая средняя  

группа 

от 3 до 5 лет 

 

 

познавательно-речевой 1/20 1/20 1/20 

художественно-

эстетический 

ИЗО 1/20 1/20 1/20 

Музыкальное 1/20 1/20 1/20 

физкультурно-оздоровительный 1/20 1/20 1/20 

 

Старшая - 

подгото- 

вительная группа 

от 5 до 7лет 

 

познавательно-речевой 1/30 1/30 1/30 

художественно-

эстетический 

ИЗО 1/30 1/30 1/30 

музыкальное 1/30 1/30 1/30 

физкультурно-оздоровительный 1/30 1/30 1/30 



4.Праздники, сроки их проведения, продолжительность по возрастным группам в летний оздоровительный период 

 

Группы  

Тематика праздников / сроки проведения/ 

продолжительность по возрастным группам  
Продолжи - 

тельность 
июнь июль август 

Младшая группа 

от 3 до 4 лет 

 

 

«В гостях у сказки» 

 

«Зарядка для зверят» 

«Хоровод для солнышка» 

 

«Забавные игры» 

«Солнечный денек» 

«Мы ребята – 

малыши!» 

30 мин. 

Старшая - 

подготовительная  

группа 

от 5 до 7лет 

 

 

«Международный день 

защиты детей» 

 

«Сабантуй» 

«Веселые старты» 

 

«Праздник русской 

березки» 

«Праздник русского 

сарафана» 

 

«Веселая эстафета» 

 

 

45 мин. 

 

 

 
 

 

 

 


